YTBEPKIOAKO
3am. gupekTtopa OO0 "Coto3 BocToK"
Awkos U.B.

Onpektop

COrMACOBAHO

MpumepHoe AecATUAHEBHOE LMKANYHOE MEHIO ANS OpraHM3auMn NuTaHua aeteit ot 11 o 18 net c AHeBHbIM NpebbiBaHMEM B Nepuod, KaHUKY.

1 neHb
MuweBble BewecTBa OHepreT- BuTtamMuHBbI MwuHepanbHbie BelwecTBa
Mpuem nNuwK, HamMmeHoBaHUe Gnoaa Macca YrneBogbl Heckan
nopuumn | benku, r | Xupsbl, r - UeHHoCTb, | B1, mr C, mr A, Mr E,mr | Ca,™Mr|Mg,mr| P,mr | Fe, mr | Se, mr
’ KKan

3aBTpak
ABJTOKO CBEXEE 140 0,6 0,6 13,7 65,8 0,04 14,00 0,01 0,88 22,40| 11,20 15,40 3,08 0,00
MACNO (MOPLMAMMN) 15 0,2 12,5 0,2 112,5 0,00 0,00 0,11 0,15 1,50 0,00 3,00 0,00 0,00
KALLA MAHHAA XXNOKAA 250 7,3 8,8 37,0 255,4 0,07 0,24 0,05 1,15] 148,97 23,00| 136,62 0,44 0,00
YAIN C CAXAPOM 200 0,2 0,0 10,1 41,1 0,00 0,04 0,00 0,001 12,91 5,80 7,42 0,74 0,00
BATOH 60 4,5 1,7 30,8 157,2 0,07 0,00 0,00 0,001 11,40 7,80 39,00 0,60 0,00
WToro 3a npveM nuwm: 665 12,8 23,6 91,8 632,0 0,18 14,28 0,17 2,18| 197,18| 47,80| 201,44 4,86 0,00

Ob6en

OBOLWW HATYPAJTbHBIE CBEXXUE 100 0,8 0,1 2,5 14,0 0,03 10,00 0,01 0,10f 23,00 14,00 42,00 1,00 0,00
BOPLL C KAMYCTOW U KAPTOGENEM C NTULIEW 250 4,5 6,4 14,0 132,5 0,07 9,64 0,22 1,83| 37,86| 27,29 72,28 1,33 0,00
TEPTEIN MACHAA 100/50 10,2 22,0 16,0 303,7 0,03 2,24 0,08 2,321 17,29] 12,70 38,94 0,60 0,00
MOPE N3 TOPOXA C MACINIOM 180 20,3 6,2 42,4 306,6 0,55 0,00 0,03 8,39 84,11| 73,71| 186,07 5,75 0,00
KOMMOT 13 N3IOMA 200 0,3 0,1 17,3 71,4 0,01 0,00 0,00 0,00 17,33 6,43 13,93 0,32 0,00
XMNEB PXXAHO-MWEHNYHBIN 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0,09 0,00 0,00 1,10 9,00 9,50| 43,50 2,00 0,00
WTtoro 3a npuem nuwum: 930 39,4 35,2 113,4 930,2 0,78 21,88 0,34 13,74| 188,59| 143,63| 396,72 11,00 0,00

MongHuk
BYNOYKA C NOBMAJIOM 100 7,3 6,0 54,2 300,3 0,13 0,00 3,50 3,201 13,40 12,701 70,70 1,00 0,00
YA C NNOJAMU LUIMNOBHUKA 200 0,3 0,1 11,2 46,9 0,00 27,60 0,50 0,001 11,40 6,50 8,20 0,90 0,00
WTtoro 3a npuem nuwm: 300 7,6 6,1 65,4 347,2 0,13 27,60 4,00 3,20 24,80 19,20 79,00 1,90 0,00




2 neHb

MuwieBble BelecTBa SHepreTh- BuTamuHbI MuHepanbHble BelecTBa
Mpuem nuwKn, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesogbl eckas
’ nopumumn | benku, r | XKupsbli, r - LeHHoCTb, | B1, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr | Se, mr
’ KKan
3aBTpak
BYTEPBPO[ C CbIPOM 100 9,2 14,9 38,6 325,9 0,09 0,11 0,12 0,27| 147,45] 15,00| 125,65 0,92 0,00
KALLA "OPY>XBA" 250 7,1 11,1 35,5 271,2 0,09 0,30 0,06 0,71] 178,03] 38,48| 186,92 0,65 0,00
YA/ C CAXAPOM W IMMOHOM 200 0,2 0,0 10,2 42,8 0,00 0,84 0,00 0,001 14,71 6,34 8,41 0,78 0,00
WTtoro 3a npuem nuwm: 550 16,5 26,0 84,3 639,9 0,18 1,25 0,18 0,98| 340,19| 59,82| 320,98 2,35 0,00
Ob6epn
CANAT BUTAMUHHBIW (2 BAPUAHT) 100 1,8 6,8 7,4 98,8 0,05 22,85 0,62 3,25 39,37| 21,53| 44,03 0,89 0,00
PACCOJNbHUK NEHWHIPAOCKUIA 250 4,8 9,0 17,3 169,8 0,09 6,80 0,21 3,06 27,60] 27,69] 89,17 1,21 0,00
KOTJETbI PbIBHbIE 100 12,0 4,9 17,8 159,9 0,03 0,31 0,01 1,47 9,56 5,12 28,10 0,40 0,00
MOPE KAPTO®EJIBHOE 180 4,3 6,8 28,4 192,6 0,16 13,62 0,04 0,33| 54,38 39,72| 119,26 1,55 0,00
KOMIMOT U3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 0,0 0,0 9,7 38,7 0,00 0,00 0,00 0,00 8,69 1,89 0,00 0,00 0,00
XINEB PYXAHO-MNLEHWNYHBIA 90 6,0 0,8 38,2 183,6 0,16 0,00 0,00 1,98] 16,20 17,10 78,30 3,60 0,00
WTtoro 3a npuem nuwm: 920 28,9 28,3 118,8 843,4 0,49 43,58 0,88 10,09| 155,80| 113,05| 358,86 7,65 0,00
MonaHuk
CONHbIWKO C OI>XXEMOM 100 6,6 4,1 57,9 295,4 0,12 0,00 5,00 2,201 12,50 11,50] 65,00 1,00 0,00
KOMMOT N3 CBEXXMX MNOOOB 200 0,2 0,2 15,9 46,9 0,00 27,60 0,50 0,00 11,40 6,50 8,20 0,90 0,00
WTtoro 3a npuem nuwm: 300 6,8 4,3 73,8 362,0 0,13 4,00 5,00 2,301 19,30 15,10 69,40 1,90 0,00




3 neHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHble BelecTBa
Mpuem nuwKn, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesogbl Heckan
nopuuun | Benku, r | Xupsol, r - LUeHHOCTb, | B1, mr C,mr A, mr E,mr | Ca,wmr|Mg, mr| P,mr | Fe, mr | Se, mr
’ KKan
3aBTpak
KOH®ETbI LULOKONAOHBIE 30 1,4 8,8 18,7 160,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CbIPHVKWN N3 TBOPOTI'A 200 20,4 22,2 69,3 558,4 0,00 0,00 0,00 1,68 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00
COYC MOJTOYHbIN (CNAOKNW) Ne327 70 1,7 3,6 8,4 73,2 0,02 0,09 0,02 0,091 52,70 6,77 42,72 0,06 0,00
YA GPYKTOBBIV C ABITOKOM 200 0,2 0,0 11,0 45,7 0,00 0,44 0,00 0,06 14,35 6,52 8,41 0,94 0,00
BATOH 80 6,0 2,3 41,1 209,6 0,09 0,00 0,00 0,001 15,20 10,40 52,00 0,80 0,00
WTtoro 3a npuem nuwum: 580 29,7 36,9 148,5 1047,8 0,11 0,53 0,02 1,83] 82,25 23,69| 103,20 1,80 0,00
O6en
BUHEIPET OBOLLI,HOI?I 100 1,4 5,2 8,5 86,7 0,05 5,45 0,40 2,311 26,19] 20,18] 43,09 0,90 0,00
CYIMN 13 OBOLLEEN C NTULIEW 250 4,3 57 10,8 111,7 0,07 8,62 0,21 1,53] 31,67 23,40 67,16 1,06 0,00
MEYEHb, TYLWEHHAA B COYCE 50/50 11,2 7,1 4,6 139,9 0,13 8,46 3,76 2,90 8,42| 10,99| 157,76 3,49 0,02
MAKAPOHHBbIE U3OENNA OTBAPHbBIE C OBOLWAMU 180 6,5 6,9 40,7 251,7 0,09 1,85 0,51 2,471 34,701 20,42| 68,15 1,49 0,01
HAMUTOK M3 MIO4O0B LWMMNOBHWMKA 200 0,3 0,1 13,4 60,7 0,00 32,00 0,07 0,001 12,60 3,02 1,22 0,22 0,00
XNEB PYXAHO-MNLEHWNYHBLIV 80 53 0,7 33,9 163,2 0,14 0,00 0,00 1,76] 14,40 15,20 69,60 3,20 0,00
WTtoro 3a npuem nuwm: 910 29,0 37,2 1315 1010,1 0,47 23,11 1,17 11,84 139,61 132,63| 463,06 9,02 0,03
MonaHuk

NMEYEHBE 150 6,2 7,1 47,0 276,7 0,11 0,00 0,00 3,10 14,50 10,90 57,40 0,80 0,00
Kucenb ns nosugna 200 0,1 0,0 25,4 99,6 0,00 0,50 0,00 0,20 4,20 1,80 6,70 0,10 0,00
WTtoro 3a npuem nuwum: 350 6,3 7,1 72,4 376,3 0,11 0,50 0,00 3,301 18,80] 12,70 64,10 0,90 0,00




4 neHb

MuwieBble BelecTBa SHepreTh- BuTamuHbI MuHepanbHble BelecTBa
Mpuem nuwKn, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yrneeogabl eckas
’ nopumumn | benku, r | XKupsbli, r - LeHHoCTb, | B1, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr | Se, mr
’ KKan
3aBTpak
ABNOKO CBEXEE 140 0,6 0,6 13,7 65,8 0,04 14,00 0,01 0,88 22,40 11,20] 15,40 3,08 0,00
MAKAPOHbI C CbIPOM 250 12,1 13,3 50,3 370,9 0,10 0,05 0,08 1,79] 154,07 15,83] 134,01 1,49 0,02
YA/ C CAXAPOM 200 0,2 0,0 10,1 41,1 0,00 0,04 0,00 0,001 12,91 5,80 7,42 0,74 0,00
BATOH 50 3,8 1,5 25,7 131,0 0,06 0,00 0,00 0,00 9,50 6,50] 32,50 0,50 0,00
WTtoro 3a npuem nuwm: 640 16,7 15,4 99,8 608,8 0,20 14,09 0,09 2,67 198,88 39,33| 189,33 5,81 0,02
O6Gen
CANAT /3 BENTOKOYAHHOWM KAMYCTHI 100 1,6 51 7,1 81,3 0,03 15,07 0,33 2,23 41,39] 16,57 29,74 0,85 0,00
CYMN KAPTO®ESbHbIA C BOEOBbLIMU 250 8,2 7,9 18,7 178,6 0,18 4,70 0,21 4,08 37,21 34,76 97,83 2,09 0,00
MnoB N3 NTuubI 280 21,9 23,4 60,2 539,2 0,12 2,54 0,63 3,64 36,75 63,15 263,91 2,48 0,03
KOMMOT N3 ABJIOK 200 0,1 0,1 11,6 47,8 0,00 0,80 0,00 0,13 9,86 2,95 1,98 0,40 0,00
XNEB PXXAHO-MWEHUYHLIN 80 53 0,7 33,9 163,2 0,14 0,00 0,00 1,76] 14,40 15,20 69,60 3,20 0,00
WTtoro 3a npuem nuwum: 910 37,1 37,2 131,5 1010,1 0,47 23,11 1,17 11,84| 139,61| 132,63| 463,06 9,02 0,03
MongHuk
KNYBHUYHAA BYJTOYKA 100 9,2 1,9 56,3 278,9 0,15 0,50 8,00 1,20 65,80 18,80| 106,80 1,10 0,00
KUCENNb N3 NOBUAONA 200 15 1,5 17,3 88,8 0,00 0,10 0,30 0,00 8,90 4,20 4,10 0,50 0,00
WTtoro 3a npuem nuwm: 300 10,7 3,4 73,6 367,6 0,15 0,60 8,30 1,201 74,70] 23,00] 111,00 1,50 0,00




5 peHb

MuwieBble BelecTBa SHepreTh- BuTamuHbI MuHepanbHble BelecTBa
Mpuem nuwKn, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesogbl eckas
nopumumn | benku, r | XKupsbli, r - UeHHoCTb, | B1, Mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr | Se, mr
’ KKan
3aBTpak
BITMHYMKN C MACJIOM TMd 100 5,4 13,2 21,4 230,3 0,00 0,00 0,02 0,11 0,51 0,00 0,76 0,01 0,00
COYC ABNOYHbIN 50 0,1 0,1 8,8 36,1 0,00 0,60 0,00 0,09 4,61 1,46 2,87 0,30 0,00
KALLA PUCOBAA MOJIOYHAA KNOKAA 250 7,1 115 38,8 288,5 0,06 0,31 0,06 0,43| 184,96| 38,44| 189,93 0,46 0,01
YA C NNOJAMU LUINOBHUKA 200 0,3 0,0 9,6 41,6 0,00 12,04 0,02 0,00 13,51 6,04 7,88 0,82 0,00
BATOH 50 3,8 1,5 25,7 131,0 0,06 0,00 0,00 0,00 9,50 6,50 32,50 0,50 0,00
WTtoro 3a npuem nuwum: 650 16,7 26,3 104,3 727,5 0,12 12,95 0,10 0,63| 213,09] 52,44| 233,94 2,09 0,01
O6en
CANAT 13 CBEKI1bl MACJTOM PACTUTEJIbHbIM 100 1,8 6,6 12,2 115,5 0,02 4,96 0,00 2,99 46,29] 24,85| 49,12 1,60 0,00
CYMN KAPTO®EbHbIA C KNELIKAMMA 250 6,3 7,5 22,0 180,9 0,09 4,70 0,23 1,36] 30,00 22,55| 80,71 1,13 0,01
A3Y 280 13,9 26,2 37,9 4442 0,42 18,71 0,02 2,27\ 33,93| 62,92| 214,19 3,16 0,00
KOMIMOT U3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 0,0 0,0 9,7 38,7 0,00 0,00 0,00 0,00 8,69 1,89 0,00 0,00 0,00
XNEB PYXAHO-MNLEHWNYHBLIV 90 6,0 0,8 38,2 183,6 0,16 0,00 0,00 1,98] 16,20 17,10 78,30 3,60 0,00
WTtoro 3a npuem nuwm: 920 28,0 41,1 120,0 962,9 0,69 28,37 0,25 8,60 135,11 129,31| 422,32 9,49 0,01
MonaHuk

BA®IN 150 4,3 8,0 56,0 313,0 0,00 0,50 0,00 0,00( 15,50 0,00 0,00 1,90 0,00
HAMUTOK NMMOHHbIV 200 0,1 0,0 20,4 84,9 0,01 6,00 0,00 0,00 6,60 1,80 3,30 0,20 0,00
WTtoro 3a npuem nuwum: 350 4,4 8,0 76,4 397,9 0,01 6,50 0,00 0,00 22,10 1,80 3,30 2,00 0,00




6 neHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHble BelecTBa
Mpuem nuwKn, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesogbl Heckan
nopuuun | Benku, r | Xupsol, r - LUeHHOCTb, | B1, mr C,mr A, mr E,mr | Ca,wmr|Mg, mr| P,mr | Fe, mr | Se, mr
’ KKan
3aBTpak
BYTEPBPO[ C CbIPOM 100 9,2 14,9 38,6 325,9 0,09 0,11 0,12 0,27| 147,45 15,00 125,65 0,92 0,00
KALWA rPEYHEBAA MOJIOYHAA BA3KAA 250 9,6 10,2 39,3 287,6 0,19 0,24 0,05 3,52 150,90| 106,53| 241,26 3,25 0,00
YAIN C CAXAPOM 200 0,2 0,0 10,1 41,1 0,00 0,04 0,00 0,001 12,91 5,80 7,42 0,74 0,00
WToro 3a npvem nuwm: 550 19,0 25,1 88,0 654,6 0,28 0,39 0,17 3,79| 311,26| 127,33| 374,33 4,91 0,00
Ob6epn
CAJNAT U3 CBEXXIX OBOLLEW 100 0,7 51 2,3 58,0 0,03 9,33 0,01 2,191 24,11 13,22 39,83 0,95 0,00
CBEKOINbHWK 250 4.7 7,6 16,4 153,0 0,07 7,35 0,22 2,381 43,67 31,97 80,96 1,66 0,00
rynaw m3 CBUHNHbI 100 10,7 27,6 3,4 305,5 0,26 1,45 0,02 1,93] 12,73| 18,34| 106,54 1,25 0,00
MAKAPOHHbBIE M3OENNA OTBAPHBLIE C OBOWAMU 180 6,5 6,9 40,7 251,7 0,09 1,85 0,51 2,47 34,70 20,42| 68,15 1,49 0,01
KOMMNOT N3 CBEXXWX MNNOOOB 200 0,1 0,1 12,1 50,1 0,01 1,00 0,00 0,16 10,75 3,35 2,48 0,50 0,00
XMNEB PXXAHO-MWEHNYHBIN 60 4,0 0,5 25,4 122,4 0,11 0,00 0,00 1,32 10,80 11,40] 52,20 2,40 0,00
WTtoro 3a npuem nuwum: 890 26,7 47,8 100,3 940,7 0,57 20,98 0,76 10,45| 136,76| 98,70| 350,16 8,25 0,01
MonagHuk

KAPAMEJIbHAA BYJIOYKA 100 7,3 6,0 54,2 300,3 0,13 0,00 3,50 3,201 13,40 12,701 70,70 1,00 0,00
YAIK C NOBUANIOM 200/20 0,3 0,1 15,8 62,4 0,00 0,60 0,60 0,20 8,10 6,801 13,00 1,00 0,00
WTtoro 3a npuem nuwm: 320 7,6 6,1 70,0 362,7 0,01 0,60 4,00 3,301 21,40| 19,50| 83,70 2,00 0,00




7 AeHb

MuwieBble BelecTBa SHepreTh- BuTamuHbI MuHepanbHble BelecTBa
Mpuem nuwKn, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesogbl eckas
nopumumn | benku, r | XKupsbli, r - LeHHoCTb, | B1, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr | Se, mr
’ KKan
3aBTpak
OBOLWW CBEXVE 100 0,8 0,1 2,5 14,0 0,03 10,00 0,01 0,101 23,00 14,00 42,00 1,00 0,00
TESTEJIN MACHAA 100/50 10,2 24,1 16,0 322,0 0,03 2,24 0,08 3,201 17,29] 12,701 38,97 0,60 0,00
MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHbBIE 180 7,1 5,6 45,2 259,9 0,08 0,00 0,03 1,52 17,86 9,86] 53,81 1,24 0,02
YAIN C CAXAPOM U IMMOHOM 200 0,2 0,0 10,2 42,8 0,00 0,84 0,00 0,00 14,71 6,34 8,41 0,78 0,00
BATOH 60 4.5 1,7 30,8 157,2 0,07 0,00 0,00 0,001 11,40 7,80 39,00 0,60 0,00
WTtoro 3a npuem nuwum: 690 22,8 31,5 104,7 795,9 0,21 13,08 0,12 4,82 84,26] 50,70| 182,19 4,22 0,02
O6en
CANAT BUTAMUHHBIWV (1 BAPUAHT) 100 0,8 6,2 5,3 82,1 0,04 12,55 0,54 2,921 23,69| 18,14| 30,98 1,24 0,00
BOPLL, C KAMYCTOW U KAPTO®EEM C MTULIEN 250 4,5 6,4 14,0 132,5 0,07 9,64 0,22 1,83] 37,86 27,29] 72,28 1,33 0,00
NTUUA, TYWWEHHAA B COYCE C OBOLLAMU 280 19,0 24,6 36,8 445,8 0,24 17,81 0,64 4,99 50,27| 67,48| 248,86 3,42 0,02
KOMMOT U3 CYLWEHbIX ®PYKTOB 200 0,0 0,0 9,7 38,7 0,00 0,00 0,00 0,00 8,69 1,89 0,00 0,00 0,00
XNEB PYXAHO-MNLEHWNYHBLIV 90 6,0 0,8 38,2 183,6 0,16 0,00 0,00 1,98] 16,20 17,10 78,30 3,60 0,00
WTtoro 3a npuem nuwm: 920 30,3 38,0 104,0 882,7 0,51 40,00 1,40 11,72 136,71| 131,90| 430,42 9,59 0,02
MonaHuk

NMEYEHBE 150 6,8 3,7 66,9 323,8 0,12 1,30 8,50 1,901 49,90 17,90 91,00 1,00 0,00
KOMIMOT U3 N3IOMA 200 0,2 0,1 18,6 76,0 0,02 0,00 0,00 0,10 8,40 4,201 12,90 0,30 0,00
WTtoro 3a npuem nuwum: 350 7,0 3,8 85,5 399,7 0,14 1,30 8,50 2,00 58,20] 22,10| 103,90 1,40 0,00




8 neHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHble BelecTBa
Mpuem nuwKn, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesogbl eckas
’ nopuuun | Benku, r | Xupsol, r - LUeHHOCTb, | B1, mr C,mr A, mr E,mr | Ca,wmr|Mg, mr| P,mr | Fe, mr | Se, mr
’ KKan
3aBTpak
BITMHYMKN C MACJIOM TMd 100 5,4 13,2 21,4 230,3 0,00 0,00 0,02 0,11 0,51 0,00 0,76 0,01 0,00
KALLA OBCAHAA "TEPKYJIEC" >KNOKAA 250 8,2 11,0 36,3 277,5 0,16 0,24 0,05 1,45] 160,71 62,08] 222,82 1,50 0,00
YAIN GPYKTOBGIV C ABITOKOM 200 0,2 0,0 11,0 45,7 0,00 0,44 0,00 0,06] 14,35 6,52 8,41 0,94 0,00
BATOH 50 3,8 1,5 25,7 131,0 0,06 0,00 0,00 0,00 9,50 6,50] 32,50 0,50 0,00
WTtoro 3a npuem nuwm: 600 17,6 25,7 94,4 684,5 0,22 0,68 0,07 1,62| 185,07 75,10| 264,49 2,95 0,00
O6Gen
CANAT "CTEMNHOWN" N3 PA3HbIX OBOLLIEN 100 1,7 5,2 9,7 93,1 0,07 7,20 0,83 2,521 27,59| 24,38] 52,91 0,88 0,00
PACCONbHWK NEHUHIPAOCKNA 250 4.7 5,8 16,4 137,1 0,09 6,80 0,21 1,62 27,16 27,22 85,33 1,18 0,00
KOTNETbI PbIBHbIE 100 11,2 4,1 13,1 131,0 0,02 0,40 0,00 1,28 6,57 3,83] 17,92 0,27 0,00
PUC OTBAPHOW 180 4,4 54 46,2 251,2 0,04 0,00 0,03 0,42 5,24 28,94 87,72 0,59 0,01
HAMUTOK M3 MTIOA4OB LWMMNOBHMKA 200 0,3 0,1 13,4 60,7 0,00 32,00 0,07 0,001 12,60 3,02 1,22 0,22 0,00
XINEB PYXAHO-MNLLIEHWNYHBIA 90 4,5 0,6 28,6 137,7 0,12 0,00 0,00 1,49 12,15 12,83 58,73 2,70 0,00
WTtoro 3a npuem nuwm: 920 26,8 21,2 127,4 810,8 0,34 46,40 1,14 7,33 91,31| 100,22| 303,83 5,84 0,01
MongHuk
BYNOYKA C NOBMAJTIOM 100 53 4,1 50,1 259,9 0,11 5,20 5,30 2,10 18,20 13,80 58,00 1,90 0,00
HAMUTOK NIMMOHHBIV 200 0,1 0,0 20,4 84,9 0,01 6,00 0,00 0,00 6,60 3,30 1,80 0,20 0,00
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 5,4 4,1 70,5 344.8 0,12 11,20 5,30 2,101 24,80] 15,60 61,30 2,10 0,00




9 neHb

MuwieBble BelecTBa SHepreTh- BuTamuHbI MuHepanbHble BelecTBa
Mpuem nuwKn, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesogbl eckas
’ nopumumn | benku, r | XKupsbli, r - LeHHoCTb, | B1, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr | Se, mr
’ KKan
3aBTpak
ABNOKO CBEXEE 140 0,6 0,6 13,7 65,8 0,04 14,00 0,01 0,88 22,40 11,20] 15,40 3,08 0,00
BAPEHWKW/ MPOMBbILWJTIEHHOIO NMPON3BOACTBA 250 15,7 18,8 86,9 580,9 0,00 0,00 0,03 0,15 1,00 0,02 1,07 0,01 0,00
YA/ C CAXAPOM 200 0,2 0,0 10,1 41,1 0,00 0,04 0,00 0,001 18,68 7,08 7,42 0,74 0,00
BATOH 60 4,5 1,7 30,8 157,2 0,07 0,00 0,00 0,00 11,40 7,801 39,00 0,60 0,00
WTtoro 3a npuem nuwm: 650 21,0 21,1 1415 845,0 0,11 14,04 0,04 1,03 53,48] 26,10] 62,89 4,43 0,00
O6Gen
CAINAT 13 CBEKIJ1bl MACJTOM PACTUTEJIbHbBIM 100 1,8 6,6 12,2 115,5 0,02 4,96 0,00 2,99 46,29] 24,85| 49,12 1,60 0,00
CYMN KAPTO®ESbHbIA C TOPOXOM 250 8,2 7,9 18,9 179,5 0,18 4,75 0,26 4,10 38,15 35,57 99,07 2,11 0,00
ONALbW N3 NEYEHN 100 16,1 11,6 5,7 210,4 0,18 11,55 5,49 3,43 9,35] 13,95| 227,80 5,00 0,03
COYC TOMATHbI Ne364 50 0,9 4,9 3,6 61,0 0,01 1,00 0,15 0,10 4,00 5,00 10,00 0,20 0,00
MAKAPOHHBbIE U3OENNA OTBAPHbBIE 180 6,6 5,6 41,9 2442 0,08 0,00 0,03 1,42 11,08 8,81| 48,83 1,11 0,01
KOMIMOT U3 CBEXUX M1IOO0OB 200 0,1 0,1 11,6 47,8 0,00 0,80 0,00 0,13] 10,03 2,99 1,98 0,40 0,00
XNEB PYXAHO-MNLEHWNYHBLIV 80 53 0,7 33,9 163,2 0,14 0,00 0,00 1,76] 14,40 15,20 69,60 3,20 0,00
WTtoro 3a npuem nuwm: 960 39,0 374,0 127,8 1021,6 0,61 23,06 5,93 13,93| 133,30 100,22| 303,83 5,84 0,01
MonaHuk
COJTHBIWKO C OXXEMOM 100 8,4 3,2 59,7 301,1 0,16 0,00 3,80 2,00 19,20| 16,60 86,30 1,30 0,00
YA C MOJNTOKOM 200 1,5 1,5 17,3 88,8 0,00 0,10 0,30 0,00 8,90 4,20 4,10 0,50 0,00
WTtoro 3a npuem nuwum: 300 9,9 4,7 77,0 389,8 0,16 0,10 4,00 2,001 28,101 20,80 90,40 1,70 0,00




10 geHb

MuwieBble BelecTBa SHepreTh- BuTamuHbI MuHepanbHble BelecTBa
Mpuem nuwKn, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesogbl Heckan
’ nopumumn | benku, r | XKupsbli, r - UeHHoCTb, | B1, Mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr | Se, mr
’ KKan
3aBTpak
BYTEPBPO[ C CbIPOM 100 9,2 14,9 38,6 325,9 0,09 0,11 0,12 0,27| 147,45] 15,00| 125,65 0,92 0,00
CYN MONOYHLIV C PUCOBOW KPYION 300 6,3 7,5 31,9 221,3 0,05 0,29 0,04 0,30| 171,30 34,27| 169,03] 0,36/ 0,00
YA/ C CAXAPOM W IMMOHOM 200 0,2 0,0 10,2 42,8 0,00 0,84 0,00 0,001 14,71 6,34 8,41 0,78 0,00
WTtoro 3a npuem nuwm: 600 15,7 22,4 80,7 590,0 0,14 1,24 0,16 0,57| 333,46| 55,61 303,09 2,06 0,00
O6ep
CANAT /3 CBEXXMX CE30OHHbIX OBOLLEW 100 11 8,5 4,4 99,9 0,05 19,77 0,12 3,80 16,20 17,03| 30,34 0,91 0,00
CYN NOBUTENBCKNA 250 6,4 5,9 22,1 167,1 0,13 5,86 0,25 2,491 29,10 56,85| 116,94 2,17 0,00
KOTNETbI, BUTOYKW, LUHNLENN 100 11,7 25,8 15,8 342,2 0,03 0,00 0,00 2,52 5,67 3,76] 18,38 0,25 0,00
COYC TOMATHbIN Ne364 50 0,9 4,9 3,6 61,0 0,01 1,00 0,15 0,10 4,00 5,001 10,00 0,20 0,00
KALWA rPEYHEBAA PACCBINYATAA 180 10,1 7,5 45,9 290,9 0,27 0,00 0,03 5,64 27,07| 150,64| 224,20 5,27 0,00
KOMIMOT U3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 0,0 0,0 9,7 38,7 0,00 0,00 0,00 0,00 8,40 1,83 0,00 0,00 0,00
XINEB PYXAHO-MNLLIEHWNYHBIA 80 5,3 0,7 33,9 163,2 0,14 0,00 0,00 1,76] 14,40 15,20 69,60 3,20 0,00
WTtoro 3a npuem nuwm: 960 35,5 53,3 135,4 1163,0 0,63 26,63 0,55 16,31| 104,84| 250,31| 469,46/ 12,00 0,00
MongHuk
BA®NN 150 4,3 8,0 56,0 313,0 0,00 0,50 0,00 0,001 15,50 0,00 0,00 1,90 0,00
YA C CAXAPOM U IMMOHOM 200 0,3 0,1 10,3 43,8 0,00 2,90 0,50 0,00 14,70 7,40 9,80 0,90 0,00
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 4,5 8,1 66,3 356,8 0,00 3,40 0,50 0,001 30,20 7,40 9,80 2,70 0,00
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