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K. duceHtok

MPUMEPHOE AECATUOHEBHOE MEHIO ANA O300POBUTEJbHBLIX JTATEPEN C AHEBHbLIM MPEELIBAHVEM OETEN
NETHAA KAMMNAHWNA 2025 r. JIECO3ABOACK

OEHb 1 BospacT: 12 neT u ctapLue
Macea MNuwesble OHepre- BuTaMuHb! (Mr) MwuHepanbHble
Ne BewecTsa (r) | Tmyecka BewecTsa (Mr)
pel, Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue onoaa nopumu, a
r B | X Y Bl C A E Ca P Mg | Fe
LleHHOCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11| 12 13 14 | 15
3aBTpak
173 [Kawa BsA3kast MONo4YHas U3 NLUEHUYHOW Kpynbl 250 94169]44,1| 2745 (0,21 0,2 14 | 117 [ 41514
14 |Macno ( nopumsamm) 10 0,1]173] 0,1 66,2 0,1 101] 1,8 | 2,6
376 [Yan c caxapowm 200 0,2]10,11]10,1 41,4 0,1 ] 05 531 82 | 44 10,9
TTK 1 |BaTOH LLIKOMbHbIN . 80 6,3 [10,6{ 40,2 | 2816 |0,14 52118,71 739 13,7] 1,1
338 [[Mnoabl unu aroabl ceexue (A611oku) 100 04(104] 9,8 47 0,03 10 02| 16 11 9 2,2
Utoro 3a 3aBTpak 640(16,3|25,2|104,3| 710,8 [(0,38( 10,1 0,6 | 5,7 | 55,8 [212,8] 68,6 | 5,6
23,8
OGen
42 |CanaT n3 MOPKOBWU 100 13(0,1] 11,6 53,6 |0,06] 4,8 0,4]26,1]528)] 36,5]| 0,7
82 |bopul c kanycTon 1 kapTodenem ¢ NTUUen 250 35| 7 |125]| 120,7 |0,06] 20,2 2413491498 26 | 1,2
279 |TedTens msacHasg (1 BapmaHT) 100/30 | 9,9 112,3] 16,7 | 217,7 |0,01] 1 15 | 23] 15,7141 3,4 [ 0,1
309 [MakapoHHble n3genust oTBapHbIe 200 061]19] 58 251,2 04 1] 05
348 |KomnoTt n3 nnogoB unu arof CyLeHbIX ( 200 041011199 82,1 10,02 0,1118,3]119,4] 83 [ 0,5
TTK 1 [BaTOH LUKOMNBbHbLIN . 40 3,1]5,3]20,1] 140,8 |0,07 26| 9,4 37 6,8 | 0,6
TTK 2 [Xneb p)kaHO-NLEeHNYHbIN 50 5214,41]358]| 2035 |0,11 25110,8]51,8] 16,4] 0,9
Utoro 3a O6en 840( 24 | 31 (174,5| 1069,5 |0,33| 25,9 | 15 |10,3|(115,4|225,3| 97,5 | 4
35,7
MonaHuk
424 |Bbyno4yka gomaluHas 150 1091 9 (81,3 4504 | 0,2 52 148] 20 |106,1]19,1]| 15
TTK 10{4an ¢ nnogamu LUMNOBHMKA 200 0,3]10,1f 11,2 46,9 2761 0,5 114 8,2 | 65 ] 0,9
Utoro 3a NMNongHuk 350(11,2(9,2|925| 4973 [0,2|276| 57 | 48 31,4(114,3] 25,5| 2,4







16,6

UToro 3a aeHb

51,5

65,2

371,4

2277,6

0,91

63,6

21,3

20,7

202,7

552,4

191,6

11,9







76,1

OEHb 2
MuweBble JHepre- B MuHepanbHble
Ne Macca | Beuwiecrtsa (r) | T4€cka MTaMMHb! (WIr) BelecTBa (Mr)
pey Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue onoaa ——— A
' I B[ X Y |uenHoct| Bl | C A E | Ca P Mg | Fe
b (KKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11| 12 13 14 | 15
3aBTpak
71 |OBouwin HaTypanbHble CBEXUE 100 11102 3,8 24 0,06 25 0, 7] 14 26 20 1 0,9
395 |BapeHuku n3 nonydgabpukata 250 111,31 4,8 90 448,6 04 | 05
MPOMBbILLSIEHHOTO.
377 [Yan c nMmMoHOM 200 0,3]10,1] 10,3 43,8 29 | 05 14,71 98 | 7,4 |1 0,9
TTK 1 |BaTOH LUKOMBbHbLIN . 60 47| 8 |130,2| 211,2 ]0,11 39]|14,1]5551]10,3[ 0,8
Utoro 3a 3aBTpak 610|17,3(13,1|134,2| 727,6 (0,17|279| 05 |4,6]43,1(91,8]| 37,7 2,6
24,3
Ob6ep
49 |CanaTt BUTaMWHHbIV 2 BapuaHT. 150 25102 13 66,3 0,08 41 0,2 5521668289 1
96 [PacconibHWUK NEHUHIPAACKUA C NTULEN 250 5118,3] 16,7 151,1 [0,12] 16,9 2411837011278 1,1
229 |PbIba, TylleHHasa B TomaTte ¢ OBOLLAMU 100 ]16,5[ 5,6 5 136,7 [0,11] 51 | 99 [ 3,2] 34,3 227,1| 40,6 | 0,8
312 |lMope kapTodenbHoe 200 44 13,1] 29,6 [ 164,4 |0,21| 34,4 0,2 (17,6 1100,3( 39,6 | 1,6
349 |KomnoT n3 cmecu cyxodpykToB 200 0,310,121 19,9 81,6 0,02 10 | 15,5 5 0,4
TTK |BaToH LWKONbHbLIN . 60 441(1,2]1294| 146,3 ]0,09 0,91]10,7] 451 | 84 [ 0,7
TTK 2 | Xneb pxxaHo-NwWeHUYHbIN 60 6,3] 52| 43 244.2 10,14 3 13 |1 62,1(19,7]1,1
Utoro 3a O6en 1020]39,5(23,8|156,6] 990,6 (0,76] 97,4| 9,9 | 10 |159,1(586,9| 170 | 6,6
33,1
MonaHuk
414 [[npor OTKPbITbIN 150 9,9(6,2] 86,9 443 10,18 75 (133[1188]|974[17,3]|15
342 |KomnoT n3 ceexunx 610k 200 0,210,2] 15,9 66,7 [0,01] 4 0,11 68 ] 44 | 36 [0,9
Utoro 3a NMNongHuk 350(10,1( 6,3 (102,8[ 509,7 (0,19 4 75 |33|255]101,8( 209 2,4
17,0
UToro 3a peHb 66,9143,11393,6|] 2228 |1,12|129,3| 17,9 (17,9|227,7(780,5(228,5(11,7







74,5

OEHb 3
MNuweBble OHepre- ButamuHb! (M) MwuHepanbHble
No Macca BewlecTtsa (r) | Tmyecka BeLlecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue onoaa nopumm, a
peu. r B || Y |uennoer|B1| ¢ | A | E|ca| P | Mg | Fe
b (kkas)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11| 12 13 14 | 15
3aBTpaK
181 [Kawa xugkas MmonovHas 3 MaHHOW Kpynbl 250 591441 32,3 191,9 |0,05 05| 15 | 28,6 | 86 [ 0,4
TTK 7 |CbIpHWUKM U3 TBOpPOra 90 6,3 78]243[ 192,6 [0,03] 0,5 0,6 666 | 369 | 36 [ 0,9
TTK 11|Yan dpykToBbLIN C A6NOKOM 200 0,210,1] 13 54,1 1,1 | 0,5 13 93| 7,3 11,1
TTK 1 |BaTOH LUKONBbHbLIN . 80 6,3 (10,6 40,2 | 281,6 |0,14 5,2118,7]1739]13,7] 1,1
UTtoro 3a 3aBTpak 620(18,8122,91109,8| 720,3 |0,22| 16 | 0,5 | 6,4 (712,8/480,9| 65,6 | 3,5
24,1
Obepn
19 [Canat 13 CBEXUX OrypLoB C JTYKOM. 100 0916,8]| 3,4 78,7 [0,03] 10 311243|144,7| 14 | 0,6
99 |Cyn 13 OBOLLEN C NTULEWN 250 48(85]116| 131,1 | 0,1 | 225 241309|536]|274| 1
290 | [MnoB ¢ nTuuen . 300 [24,5[26,9| 63,7 525 [0,17| 6,2 4 | 49,3 (1475[69,9] 25
538 |Hanutok n3 LunMnoBHMKa 200 0,1 16,1 65,3 27,5 7,4 2,3 10,1
TTK [BaToOH LLUKONBbHbLIN . 40 3 10,81 19,6 97,5 (0,06 06| 71 130,1| 56 [ 0,4
TTK 2 | Xneb pxxaHo-NwWeHUYHbIN 40 42135]|28,7| 162,8 [0,09 2 87 |414 | 13,11 0,7
Utoro 3a O6en 930(37,5(46,5( 143 | 1060,4 (0,45 66,1 | 0,1 |12,1(127,6(317,3|132,2| 5,3
35,4
MonaHuk
425 |Bbynoyka gopoyxHas 150 9,3110,6] 70,5 | 415,1 |0,17 461218]|86,1|16,3| 1,3
360 |Kucenb 13 nosugna 200 0,1 25,4 99,6 0,5 0,2] 42 | 6,7 1,8 { 0,1
Utoro :laa MonaHuk | | 9,4110,6] 959 | 514,7 |0,17| 0,5 48| 26 [928(18,1| 1,4
17,2
UToro 3a peHb 65,6/80,1|348,7| 2295,4 |10,84| 68,2 | 0,6 [23,3|866,4( 891 [215,9(10,1







76,7

OEHb 4
Macca Muwesble OHepre- ButamuHb! (M) MwuHepanbHble
Ne M 6 BewecTsa (r) | Tmyecka BeLwecTea (Mmr)
peL. puem nuwm, HammeHoBaHne bnraa nopumu, q
r B | X Y Bl C A E Ca P Mg | Fe
LLEHHOCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11| 12 13 14 | 15
3aBTpak
57 [Wkpa kabaykoBas i 150 291134116 | 178,55 |0,03] 10,5 47 [1615]|555]225[1,1
211 |OMneT ¢ Ccbipom 200 18 |117,2] 6,4 250,7 [0,04| 0,1 [(1135({0,3| 178 [ 87,1 | 13,2 ] 1,3
376 |Yan c caxapom 200 0,2]10,1]10,1 41,4 0,1 | 0,5 531 82| 44 10,9
TTK 1 |BaTOH LLIKOMbHbLIN . 80 6,3 [10,6{ 40,2 | 2816 |0,14 52118,7]1 739 13,7] 1,1
Utoro 3a 3aBTpak 630(27,3(41,2| 68,2 | 752,3 (0,21| 10,7 | 114 [10,1(263,5(224,8| 53,8 | 4,3
25,1
O6Gen
45 |Canat n3 6enoko4yaHHOW KanycTbl 100 16151 94 90,5 |0,03| 36,1 231408 (30,1164 ] 0,6
102 [Cyn kapTodenbHbin ¢ 6060BbIMU C NTULIEN 250 84|84 16,2 162,6 [0,24] 7,9 241294 754|335 2
261 |[leyveHb , TyLLEHHAA B coyce 100 13,31 5,7 | 7,7 1359 (0,22{24,3] 58 [2,1| 88 [228,7| 15 5
300 |MakapoHbl OTBApHbIE C OBOLLAMMW. 200 7,3110,2] 44,1 298 (0,13 45 [ 0,1 [ 12242 793|248 ] 1,3
528 |KomnoTt n3 6510k ¢ IMMOHOM. 200 0,1]0,1] 14,2 59,7 |0,01] 4,8 0,1]112,1] 3,7 | 45 ]| 0,5
TTK 1 |BaTOH LLIKOMbHbIN . 40 3,1153]20,1| 140,8 [0,07 26| 94 37 6,8 | 0,6
TTK 2 | Xneb pxxaHo-NwWeHUYHbIN 40 42135]|28,7| 162,8 [0,09 2 87 |414 | 13,11 0,7
Utoro 3a O6en 930(38,1(38,2(140,3| 1050,3 |0,79( 77,6 | 5,9 [12,6(133,2|495,5|114,2|10,7
35,1
MonaHuk
434 |Bbyno4yka Mono4Has 150 [13,8| 2,8 84,4 | 418,3 [0,23] 0,8 12 | 1,7] 98,7 |160,3| 28,2 | 1,6
378 [Yan c Monokom . 200 15(15]|17,3 88,8 0,1 | 0,3 89 1] 41| 42 |05
Utoro 3a NMNongHuk 350(15,3| 4,3 (101,7 507,12 [0,23 0,8 | 12,3 | 1,7 [107,6(164,4| 32,4 | 2
16,9
UToro 3a peHb 80,7183,6/310,2| 2309,6 |1,23| 89,1 |1132,1|24,5|504,3|884,7|200,5( 17







77,1

OEHb 5
JHEPTE-
Macca Muiesbie TUYyecka ButamuHebl (Mr) MuHeparnbHele
Ne BeLLecTtBa (r) BellecTsa (Mr)
peL, Mpyvem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa nopuuu, a
r B | X Y [ueHHocT| B1 C A E Ca P Mg | Fe
v (vran)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11| 12 13 14 | 15
3aBTpak
TTK4 |BnnHymkn daplumpoBaHHble (NOBUANO,KEM) 120 36| 3,8] 25,2 150 0,9
121 |Cyn MOMOYHbIN C KPYNOW PUCOBOW 300 6 | 57]|34,7| 2129 [0,02 0,2]1118]| 546 | 20,8| 0,4
TTK 10{Yan ¢ nnogamu LLMNOBHUKa 200 0,310,1]11,2 46,9 276 05 114] 8,2 | 6,5 |1 0,9
TTK 1 |BaTOH LLIKOMbHbIN . 80 6,3 [{10,6{ 40,2 | 2816 |0,14 52118,71 739 13,7] 1,1
Utoro 3a 3aBTpak 700(16,1(20,2|1111,3| 691,4 (0,16( 276 | 05 [ 6,3 42 [136,8] 41 | 2,3
24,1
Ob6en
50/3 |CanaTt U3 peabkun 1 MOPKOBMW. 100 04| 5 2,3 56,5 ]0,02| 1,7 23] 8,9 |118,3] 125 0,2
108 |Cyn kapTodenbHbI C KNELuKaMmu ¢ NTUuen 250 48]6,6]| 18,2 145 011117 68 | 2,1]| 16,6 | 559 20,91 0,9
370 |A3sy 280 [18,5(23,3( 32,4 414,6 |0,29{ 40,8 2,3]140,71292,1] 69 | 4,4
349 [KomnoT na cmecu cyxodppykToB 200 05101 21,1 88,1 10,03 22,2 12581 10,4 ] 0,6
TTK 1 [BaTOH LUKONBbHbLIN . 40 3,1]5,3]20,1] 140,8 |0,07 26| 9,4 37 6,8 | 0,6
TTK 2 |Xneb p>aHO-NLIEHUYHbIN 50 52144] 358 2035 (0,11 251108]518] 16,4 0,9
Uroro 3a O6en 920(32,5(44,6(129,9( 1048,5 (0,62 54,1 | 6,8 (11,8(108,6(480,8/136,1| 7,6
35,0
NMonpgHuK
M/ |MNe4yeHbe 150 55110,4]| 72,8 | 406,9 0,7 20,2 2,4
TTK |HannTok NTMMOHHBLIN 200 0,1 20,4 849 ]0,01] 6 6,6 [ 3,3 | 1,8 | 0,2
UToro 3a NMNonaHuk 350| 5,7 (10,4] 93,2 | 491,8 |0,01| 6,7 268 3,3 | 1,8 | 2,6
16,4
UToro 3a aeHb 54,3175,3|1334,4| 2231,7 | 0,8|188,4| 7,3 [18,1|177,3| 621 (178,8[12,5







74,6

OEHb 6
Muwesble HEPTeT B MuHepanbHble
Ne Macca | popecrra (r) | TVHECKa MTaMmHbI (r) BelLecTBa (Mr)
peul Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue onoaa nopumu, A
' r B | )| Y |ueHHocT| Bl | C A E | Ca P Mg | Fe
L (vvran)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11| 12 13 14 | 15
3aBTpak
173 |Kawa Bsizkas MofioYHas 13 rpe4HeBOw Kpynbl 250 10,3{ 9,2 (41,7 286,4 0,26 0,1 10,6]13,41183,4] 122 | 4,1
15 |Cblp (nopumsamm) 15 391 3,9 50,9 0,1 150 6,8 | 0,1
14 [Macno ( nopumamu) 10 0,117,3] 0,1 66,2 01101] 18| 2,6
376 |Yan c caxapom 200 0,2]0,1] 10,1 41,4 0,1 | 0,5 53] 82| 44 10,9
TTK 1 |BaTOH LLIKOMbHbIN . 70 55193]352]| 246,4 |0,12 46116464, 7] 12 1
338 |[Mnogbl unu arogbl ceexune (A6nokn) 100 041041 9,8 47 0,03] 10 0,2] 16 11 9 2,2
Utoro 3a 3aBTpak 645(20,3/130,1|1 96,9 | 738,3 |0,41| 10,2 | 0,7 | 5,4 (202,8| 270 [154,1| 8,3
24,7
O6en
52 [Canart u3 cBeknbl 100 14]16,1| 84 93,8 [0,02] 9,5 271352 41 | 209 1,3
95 |Cyn ¢ pbIOHBIMY KOHCEPBaMMU 250 76193[16,2 | 179,3 |0,12{ 19,5 1311481636259 1
260 |[['ynaw 100 |13,7(19,6] 4,2 248,3 |0,06| 2,4 151 11,7 (163,6/ 21,4 2,4
171 |Kawa pucoBas paccbinyaras 180 45121 )147,4| 226,4 |0,05 03] 55 [965| 32 | 0,6
342 |KomnoT u3 ceexumx 6ok 200 0,2]0,2] 15,9 66,7 10,01] 4 0,11 68 1] 44 | 3,6 | 0,9
TTK 1 |BaTOH LLIKOMbHbIN . 30 241 4 |15,1 | 105,6 [0,05 2 7 27,71 51 10,4
TTK 2 | Xneb pxxaHo-NwWeHUYHbI 30 311261215 122,1 [0,07 15| 65 [31,1] 9,8 | 0,5
Utoro 3a Ob6en 890(32,8(43,8(128,6( 1042,1 (0,38( 35,4 9,3 | 87,41427,8|118,7| 7,2
34,8
MonaHuk
424 |Bbynoyka gomaluHas 130 95]178]705] 3904 |0,17 45 |1 4111741919165 ( 1,3
376 |Yan c noBuanom 200/20 { 0,3 0,1 | 15,8 62,4 06 | 06 |0,2] 8,1 13 6,8 1
Uroro 3a NMNongHuk 350(98(79(863| 4528 (0,17 0,6 | 5,1 | 4,3 | 25,5(104,9| 23,3 | 2,3
15,1
UToro 3a aeHb 62,9181,71311,8| 2233,2 |0,96| 46,2 | 5,7 | 19 |315,7(802,7(296,2(17,8







74,6

OEHb 7
Macca [ lnweBble OHepre- BUTAMMHI (Mr) MwvHepanbHble
No BewlectBa (r) | Tmyecka BeLlecTBa (Mr)
Mpuem nuuwm, HaumeHoBaHne dnraa nopuum,
peL. r B|X| VvV A B1| C A |E|cal| P | Mg |Fe
LLeHHOCT
1 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11| 12 13 14 | 15
3aBTpaK
71 |OBoLK HaTypanbHbIE CBEXWE 100 1,110,2]| 3,8 24 0,06] 25 0,7 14 26 20 10,9
222 |MakapoHbl, 3ane4YEeHHbIE C ANLIOM 220 12,1110,4| 41 305,8 0,11 52912,7123,3]1886[11,7(14
14 [Macno ( nopuusammn). 15 0,1]110,9] 2,1 99,3 01102 2,7 | 3,9
377 [Yan c nMmoHoM 200 0,3]0,1] 10,3 43,8 29 | 05 14,7 9.8 | 7,4 |1 0,9
TTK 1 |BaTOH LLIKOMbHbIN . 80 6,3 (10,6{ 40,2 | 2816 |0,14 52118,71 739 13,7] 1,1
Utoro 3a 3aBTpak 615(19,9132,2|1 97,4 | 754,5 |0,31| 27,9 | 53,6 | 8,8 | 73,4 202,2( 529 | 4,4
25,2
Ob6en
48 |CanaT BUTaMWHHbIM 1 BapuaHTt 100 09]6,2]| 5,6 85,1 [0,05{ 16,2 3 |1225| 33 1195]| 1,1
82 |Bbopuy c kanycTon un KapTodenem ¢ NTULIEN 250 35| 7 |125]| 120,7 |0,06] 20,2 2413491498 26 | 1,2
292 |[[Ttnua, TyleHHasa B coyce ¢ oBoLamMu 280 [20,7[21,8({ 37,1 370,12 [0,35( 43,8 9 2,5]159,3]160,2| 81,1 ] 3,3
349 |KomnoTt n3 cmecu cyxodpykToB 200 05]0,1]21,1 88,1 0,03 22,2 258|104 | 0,6
TTK |BaToH LKONbHbIN . 50 3,71 1 |245] 121,9 |0,08 0,8] 8,9 | 37,6 7 0,6
TTK 2 |Xneb p>kaHO-NLIEHUYHbIN 60 6,3|52] 43 2442 10,14 3 13 [{62,1]19,7] 1,1
Utoro 3a O6en 940(35,6(41,4(143,8( 1030,1 | 0,7 | 80,1 9 |11,6/160,8/368,5(163,6( 7,9
34,4
NMonpgHuUK
410 |Bartpylwika c noBuanom 150 88|48]| 87 4209 |(0,16] 1,7 [11,1]125]164,8(118,3] 23,3 | 1,3
348 |[HanwuTtok u3 nsroma 200 0,2]0,1] 18,6 76 0,02 0,1] 84 |129]| 4,2 | 0,3
Utoro 3a NMNongHuk 350( 9,1 4,9 (1055 496,9 (0,18 1,7 [111| 26| 73,2 (131,2| 275| 1,7
16,6
UToro 3a aeHb 64,5|78,41346,7| 2281,5 |1,19|109,7| 73,7 | 23 |307,3(701,8(243,9(13,9







76,2

OEHb 8
Muwesble JHEPIE" 5 MuHepanbHble
Ne Macca | geyjecrra (r) | TMHECKa MTamHb! (M) BeLLecTBa (Mr)
peul Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa nopumm, A
| r B | XK Y |ueHHocT| Bl C A E Ca P Mg | Fe
L (kvan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [ 11| 12 13 14 | 15
3aBTpaK
338 |lMnogbl cBexue (a6n0ku) 150 0,6 0,6 ]| 14,7 70,5 [0,04] 15 03| 24 |16,5]13,5( 3,3
395 |BapeHuku n3 nonydgabpukata 200 |15,2|6,8|67,2| 390,9 |0,18( 20,1 | 0,2 4 |96,5(293,9] 59,6 | 3,1
NPOMbILLINEHHOrO NPOU3BOACTBA.(TBOPOXHbIN
TTK 11|Yan dopykTOBbIN C A6NO0KOM 200 0,2(10,1] 13 54,1 1,1 | 0,5 13 93| 7,3 11,1
TTK 1 [BaTOH LUKONBbHbLIN . 60 47 8 |130,2| 211,2 (0,11 39]|14,1]555]10,3[ 0,8
Utoro 3a 3aBTpak 610(20,8(15,5| 125 | 726,7 [0,33| 36,1 | 0,7 | 8,2 [147,6(375,2| 90,7 | 8,3
24,3
O6en
45 |Canat n3 6enoko4yaHHOW KanycTbl 100 16151 94 90,5 |0,03| 36,1 231408 (30,1|16,4 ] 0,6
96 [PacconbHWK NEHUHIPaACKUA C NTULEN 250 5118,3] 16,7 151,1 [0,12] 16,9 24118,3]1 70,1278 1,1
234 |KoTtneta pbibHas 100 12,6/ 8,2 ] 10,9 165,5 0,1 39| 42,21143,4] 23,3 | 1,2
126 |Kaptodenb oTBApHOW C JTYKOM. 200 4 3 [31,8] 170,8 [0,23] 39 0,3]|27,81122,6] 456 | 1,9
538 [HanuTokK 13 LUIMNOBHMKA 200 0,1 16,1 65,3 27,5 7,4 2,3 (0,1
TTK 1 |BaTOH LLIKOMBbHbIN . 50 39|66 25,1 176 0,09 3,3|11,7] 46,2 ] 86 | 0,7
TTK 2 | Xneb pxxaHo-NweHUYHbIN 60 6,352 43 2442 10,14 3 13 |1 62,1(19,7]1,1
Utoro 3a O6en 960(33,6(36,4( 153 | 1063,4 | 0,6 [119,5 15,1]1161,2|1474,5|1143,7| 6,6
35,5
MonaHuk
409 |INupoxku neYeHHble ¢ A6104YHbIM dhapLlem 150 7916,2(751| 3899 (0,17 78 [ 79 | 3,1|27,2| 87 | 20,7] 2,9
TTK |Hanutok NMMOHHBLIN 200 0,1 20,4 849 ]0,01] 6 6,6 [ 3,3 | 1,8 |]0,2
Utoro 3a NMNongHuk 350 8 [6,2(955| 474,8 (0,18 13,8 7,9 [ 3,1 33,8|90,3|225] 3,1
15,8
UToro 3a peHb 62,4158,11373,6] 2265 [1,11|169,4| 8,6 |26,4|342,6( 940 [256,9(17,9







75,7

OEHb 9
MuweBsble OHepre- BUTaMUHbI (Ir) MwuHepanbHble
pgil Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa ml\)/ls::ma c BellecTsa () quicm BEILeCTBa (Mr)
' | B | X Y Bl C A E Ca P Mg | Fe
LIEeHHOCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11| 12 13 14 | 15
3aBTpak
TTK 4 [BEnuHunku paplumpoBaHHbie (NOBUA0,MKEM) 60 18119126 75 0,4
199 |Kawa xugkas u3 XnonbeB OBCAHbIX 300 10,8| 9,9 | 48,5 325 0,24 091281 173 [ 67,71 1,9
376 [Yan c caxapom 200 0,210,211 10,1 41,4 0,1 [ 05 53| 82 | 44 10,9
TTK 1 |BaTOH LLIKOMBbHbIN . 80 6,3 [10,6{ 40,2 | 281,6 |0,14 52118,71 739 13,71 1,1
Utoro 3a 3aBTpak 640(19,1(22,5(1111,3| 723 [0,38( 0,1 [ 0,5 [ 6,5 52,1 [255,2| 85,8 | 3,9
24
O6Gen
23 |CanaTt u3 ceexumx noMmnaopos 100 11[6,2| 4,6 80,7 ]0,05] 20,3 3,2117,2132,2] 17,6 | 0,8
83 [bopui c kapTodenem c nTuuen 250 52]155]155]| 134,7 |0,09] 16,6 19(278|58,4[292(1,4
315 |[onybubl NeHmBbIE 280 19,6(22,9| 40,8 454 0,11846]| 44 | 19| 99 |134,5(53,1] 1,7
342 |KomnoT u3 ceexumx a6nok 200 0,2]0,2] 15,9 66,7 ]0,01] 4 0,11 68 1] 44 ] 36 |09
TTK 1 |BaTOH LLIKOMbHbIN . 40 3,1153]20,1( 140,8 [0,07 26| 94 37 6,8 [ 0,6
TTK 2 [ Xneb p)kaHO-NLIEeHNYHbIN 50 521441358 2035 (0,11 2,51108]51,8] 16,4 0,9
Utoro 3a O6en 920(34,4(44,5(1132,7( 1080,4 (0,43|125,5( 4,4 (12,2 171 |[318,2(126,8| 6,3
36,1
MonaHuk
429 |bynoyka BecHyuwika 150 [12,5|4,7]189,6 | 351,6 |0,24 5,7 3 |288]129,41 249 1,9
378 |Yan ¢ MONOKOM . 200 15(15]17,3 88,8 0,1 | 0,3 89 1] 41| 42 |05
UToro 3a NMNonaHuk 350114,1( 6,3 |106,9| 440,4 |0,24| 0,1 | 59 3 |37,71133,5( 29,1 | 2,4
14,7
UToro 3a aeHb 67,5|73,2|1350,9| 2243,8 |1,06|125,6| 10,8 [21,8|260,8(706,9(241,7(12,6
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